












z'esfdgf 
g]kfn h}ljs, cfly{s, ;fdflhs, wfld{s, hftLo, eflifs, ;f+:s[lts, kfl/l:ylts ljljwtfn] 

el/k"0f{ b]z xf] . oxfFsf] jfg:klts ljljwtfsf] ;j]{If0f, gd"gf ;+sng, cWoog cg';Gwfg u/L 

clen]vLs/0f ug]{ k|d'v lhDd]jf/Lsf ;fy lj=;+= @)!^ ;fndf :yfkgf ePsf] jg:klt 

ljefusf] :yfkgf ePsf] xf] . o;sf] dftxtsf] ?kdf lj=;+= @)%^ ;fndf :yflkt jg:klt 

cg';Gwfg s]G›, wg'iffn] ljutb]lv g} lg/Gt/ jg:klt hutsf] cWoog cg';Gwfg ug{'sf ;fy} 

h8La'6Lsf] lj?jf pTkfbg / hg;xeflutfdf v]tL u/fO{ hLljsf]kfh{gdf 6]jf k'Ug] lsl;dsf] 

sfd ub}{ cfPsf] 5 . o;sf ;fy} t/fO{ If]qdf kfO{g] b'n{e, nf]kf]Gd'v jg:kltx?sf] k/–:yfgLo 

;+/If0f u/L :yfgLo txdf kof{–ko{6gdf clej[l4 ul//x]sf]5 . 

dfgj ;Eotfsf] ;[i6Lb]lv rlncfPsf] dflg; / jg:klt jLrsf] ;DaGw ue{b]lv d[To'ko{Gt;Dd 

/xG5 . o;sf] Ps v08sf] ?kdf jg:klt cg';Gwfg s]G›, wg'iffn] k|sfzgdf NofPsf] 

æwg'iffsf d';x/ / jg:kltÆ gfds k'l:tsfnfO{ lng ;lsG5 . jf:tjd} d';x/ ;d'bfo 

g]kfnsf ljleGg efux?df jg:klt s} k|of]udf lge{/ b]lvPsf]n] ljefusf] sfo{ut p2]io / 

pTkL8gdf k/]sf ;d'bfosf] efjgf Ps} ynf]df ;+ufNg] ljwfsf] ?kdf O{ygf]af]6flgsn 

cWoognfO{ d}n] lnPsf] 5' . o; lsl;dsf cflbjf;L ;d'bfon] k|of]u ug]{ jg:kltx?sf] 

clen]lvs/0f u/L afof]k|f]:k]lS6ª kZrft cf}Bf]uLs/0f u/L h}ljs ;|f]tsf] k|of]uaf6 cfpg] 

nfesf] afF8kmfF8df ;xefuL u/fO{ hghLjg psf:g ;s] g]kfnn] lnPsf] æ;'vL g]kfnL, ;d[4 

g]kfnæ sf] nIo k"/f x'g]5 . 

cGTodf o; cg';Gwfg sfo{df cgj/t ?kdf nflu k|sfzg;Dd Nofpg'x'g] jg:klt cg';Gwfg 

s]G›, wg'iffsf k|d'v tflx/ x';]g, pBf]u, ko{6g, jg tyf jftfj/0f dGqfno, k|b]z g+= !, 

lj/f6gu/df sfo{/t jg:klt clws[t /fh]z tfdfª / jg:klt ljefusf k|sfzg ;Dkfbg 

;ldltnfO{ wGofjfb lbg rfxG5' . ;fy} jg:klt cg';Gwfg s]G›, wg'iffsf ;Dk"0f{ 

sd{rf/Lx?nfO{ wGojfb / awfO{ lbb} cfufdL lbgdf s'zn sfo{ ;Dkfbgsf] nflu z'esfdgf 

lbg rfxG5' .  

 

;GhLj s'df/ /fO{ 

dxflgb]{zs 

 



kl/ro 
g]kfndf lj=;+= @)^* sf] hgu0fgf -CBS, 2011_ cg';f/ ljleGg !@^ hfthfltsf, !@# 

efiffeflifsf !) wfld{s ;d'bfosf dflg;x? a;f]jf; ub{5g\ . oLdWo] d';x/ ;d'bfosf 

dflg;x? g]kfnsf] #% lhNnfdf 5l/P/ a;f]af; ub}{ cfO{/x]sf 5g\ . oL hftLsf dflg;x?n] 

cf̂gf] hftLo, wfld{s tyf ;f+:s[lts l/ltl/jfh wd{, k/Dk/f / a;f]jf; If]qsf cfwf/df 

ljleGg jg:kltx?sf] k|of]u ub}{ cfPsf 5g\ . g]kfndf d';x/ ;d'bfosf] hg;+Vof @ nfv #$ 

xhf/ # ;o %* /x]sf] 5 . k|b]z g+= @ sf] * lhNnfx? ;Kt/L, l;/xf, wg'iff, dxf]Q/L, 

;nf{xL, /f}tx6, af/f, k;f{df o; ;d'bfosf hg;+Vof afSnf] b]lvPsf] 5 . h;dWo] ;a}eGbf 

a9L hg;+Vof l;/xf lhNnfdf /x]sf] 5 . g]kfnsf] blnt ;d'bfodWo] d';x/ ;d'bfosf] cj:yf 

;a}eGbf sdhf]/ /x]sf] 5 . d';x/ ;d'bfo (%% ;'s'Djf;L 5g\ . of] ;d'bfosf dflg;x? 

k|foM HofdLsf] ?kdf df6f]sf] sfo{ tyf wfg /f]Kg], wfg sf6\g], wfg r'6\g] cyf{t d'Vo ?kdf 

Hofnfbf/L sfo{ ug]{ u/]sf 5g\ . pgLx?sf] hLljsf]kfh{gsf] d'Vo cfwf/ eg] s[lif dhb'/L g} xf] 

. of] ;d'bfosf dflg;x? k/Dk/fut ?kdf v]tLkftLsf ;fy} df5f, u+u6f, 3'+uL, d';f / r/f 

df/]/ vfg] uy]{ . t/, clxn] vf]nf / jgh+undf To:tf lrhx? sd} dfqfdf kfOG5  . To;}n] 

v]tLkftLsf] ;fy} pgLx? afn'jf, lu§L ;+sng, O{§f e§fdf sfd, s]lx o'jfx? 6]«S6/ rnfpg] 

cflb sfo{x? ug]{ u/]sf 5g\ . oL ;d'bfosf dflg;x? vf]nfgfnfsf] lsgf/, jgh+unsf] 

5]p5fp / af6f]sf] 5]p5fpdf ;–;fgf em'k8L agfO{ si6do hLjg Joltt ub}{ cfO/x]sf 5g\ . 

s]lxnfO{ ufpFdf gflkPsf hUuf ePtfklg k"0f{?kdf :jfldTj kfpg ;s]sf] 5}g . ;j} ;do / 

cfh{g hLjg wfGgd} nufpg' k/]sf sf/0f d';x/sf] lzIff / :jf:Yo cj:yf xfn;Dd bogLo 

5 . o; ;d'bfosf jfnjflnsfx?nfO{ ljBfno;Dd k'Ug w}/} sl7g 5 . ljBfnodf egf{ 

ePklg l6Sg ;Sb}gg\ . o; ;d'bfodf &% dfq ;fIf/ 5g\ . dflg;x? #% b]lv $) jif{d} 

vfgkLgsf] sdL, cf/fdsf] cefjn] a"9f] h:tf] b]lvg yfNb5 . la/fdL eP pkrf/ u/fpg 

d'l:sn kb{5 . 

o; k[YjLdf a;f]jf; ug]{ s'g} ;d'bfon] cflbdsfnb]lv k|of]u ub}{ cfPsf jg:kltx?sf] jf/]df 

cWoog ug]{ lj1fgsf] If]qnfO{ OYgf]jf]6fgL -Ethno–botany_ elgG5 . j}1flgsx?n] 

ljleGg ;d'bfon] k|of]u ub}{ cfPsf jg:kltx?sf] jf/]df vf]h, cWoog cg';Gwfg / d"NofÍg 

ub}{ cfPsf 5g\ . dflg;sf] hftLo pTklt h'g If]qdf x'G5 / h:tf] ;+:sf/ ;+:s[lt ljsf; 

x'G5, Tolx If]qdf kfO{g] jg:kltx?sf] pkof]u cf–cfˆg} lsl;dn] ub{5g\ . To;}n] ;j} cflbjf;L 



;d'bfosf] ;+:s[lt cg';f/ km/s km/s lsl;dn] ljleGg jg:kltx? k|of]u ul//x]sf x'G5g\ . 

dflg;sf] cfwf/e"t cfjZostfx? uf;, jf;, skf; jg:klt ;|f]taf6 g} k|fKt x'G5 . o;sf 

;fy} h8La'6L, 3f;, bfp/f, sf7, v/, wfld{s tyf ;f+:s[lts cflbsf nflu k|of]u ul/g] 

jg:kltx?sf] k|of]u kQf nufO{ o;sf] k|jb{\wg ug{sf nflu OYgf]jf]6fgLsn cWoog h?/L 5 .  

g]kfndf OYgf]jf]6fgLsn cWoog z'? ePsf] @)) jif{ eGbf a9L ePsf] 5 . ;g\ !*)@–# df 

:s6Nof08sf k|mflG;;\ a'vfgg\ / ;g\ !*@)–@! df gfyflgon jflnrn] sf7df08f} pkTosf 

jl/kl/ kfO{g] jg:kltx?sf] cWoog ug]{ qmddf k/Dk/fut hftLo k|of]usf] jf/]df klg cWoog 

u/]sf lyP . o;/L z'? ePsf] ethno-botanical cWoog rG› lg306', lj/ lg3G6' x'b} 

ljleGg hftL hghftLx?df klg qmdzM x'b} cfPsf] kfO{G5 . ljleGg cg';Gwfgstf{x?n] tfdfª 

hftL -Manandhar, 1991; Shrestha, 1988; Luitel et al, 2014; 

Pangeni, 2008; Malla & Chhetri, 2009; Tamang, 2003; Upreti et 

al, 2010; Joshi & Joshi, 2008_, r]kfª hftL -Khan, 1998; Manandhar, 

1989; Chapagain & Tamang, 2017_,, bg'jf/ hftL -Manandhar, 

1990b_, b/fO{ hftL -Dangol & Gurung, 2000_, u'?ª -Coburn,1984_, lnDa' 

hftL -Siwakoti & Siwakoti, 1998_, yf? hftL -Dangol & Gurung, 1991; 

Ghimire, 2000_, /fp6] hftL -Manandhar, 1998_, d';x/ hftL -Manandhar, 

1986a_, z]kf{ hftL -Bhattarai, 1989a_ cflbn] k|of]u ug]{ jg:kltx?sf] cg';Gwfg 

u/L clen]vLs/0f u/]sf 5g\ . 

 

cWoog ljlw 
of] cWoog eg] wg'iff lhNnfsf ljleGg :yfgdf j;f]jf; ug]{ d';x/ ;d'bfon] k|of]u ug]{ 

jg:kltx?sf] af/]df ul/Psf] xf] . o;sf] nflu ;d"x 5nkmn ug{'sf ;fy} ;d'bfosf 

cu|hx?;Fu} If]q e|d0f ul/Psf] lyof] . g]kfndf clxn]sf] cfw'gLsLs/0fn] ubf{ k/Dk/fut 

?kdf k|of]u ul/b} cfPsf ;Lkx? nf]kf]Gd'v cj:yfdf k'Ug] vt/f /x]sf]n] tTsfn clen]vLs/0f 

ug{' cfjZos ePsf] 5 . wg'iff lhNnfsf] uf]ljGbk'/, dvgfxf, d+u'/fxf, t]hgu/, sfzLk'/, 

eujfgk'/, k'/GbxLof, 9f]nafhf, ;a}nf, ls/tk'/, /3'gfyk'/, 6f]sL / ;'uflgsf; If]qdf 

a;f]af; ug]{ d'zx/ ;d'bfodf u/lPsf] cWoog cg';Gwfgsf] glthfsf] ?kdf of] glthf cfPsf] 

xf] . 



ऩरयचम 

नेऩारभा वि.स. २०६८ को जनगणना (CBS, 2011)अनसुाय विभबन्न १२६ जातजाभतका, १२३ 
बाषाबावषका १० धाभभिक सभदुामका भाभनसहरु फसोिास गदिछन ्। मीभध्मे भसुहय सभदुामका 
भाभनसहरु नेऩारको ३५ जजल्राभा छरयएय फसोफास गदै आईयहेका छन ् । वम जातीका 
भाभनसहरुरे आफ्नो जातीम, धाभभिक तथा साॊस्कृभतक रयभतरयिाज धभि, ऩयम्ऩया य फसोिास 
ऺेत्रका आधायभा विभबन्न िनस्ऩभतहरुको प्रमोग गदै आएका छन ् । नेऩारभा भसुहय 
सभदुामको जनसॊख्मा २ राख ३४ हजाय ३ सम ५८ यहेको छ । प्रदेश नॊ. २ को ८ 
जजल्राहरु सप्तयी, भसयहा, धनषुा, भहोत्तयी, सरािही, यौतहट, फाया, ऩसािभा मस सभदुामका जनसॊख्मा 
फाक्रो देजखएको छ । जसभध्मे सफैबन्दा फढी जनसॊख्मा भसयहा जजल्राभा यहेको छ । 
नेऩारको दभरत सभदुाम भध्मे भसुहय सभदुामको अिस्था सफैबन्दा कभजोय यहेको छ । 
भसुहय सभदुाम ९५% सकुुम्िासी छन।्मो सभदुामका भाभनसहरु प्राम् ज्माभीको रुऩभा 
भाटोको कामि तथा धान योप्ने, धान काट्ने, धान चटु्न ेअथाित भखु्म रुऩभा ज्मारादायी कामि 
गने गयेका छन ्। उनीहरुको जीविकोऩाजिनको भखु्म आधाय बने कृवष भजदयुी नै हो । मो 
सभदुामका भाभनसहरु ऩयम्ऩयागत रुऩभा खेतीऩातीका अरािा भाछा, गॊगटा, घुॊगी, भसुा य चया 
भायेय खाने गथे । तय, अवहरे खोरा य िनजॊगरभा त्मस्ता जचजहरु कभै भात्राभा ऩाइन्छ  । 
त्मसैरे खेतीऩातीको साथै उनीहरु फारिुा, भगट्टी सॊकरन, ईट्टा बट्टाभा काभ, केवह मिुाहरु 
टे «क्टय चराउने आदद कामिहरु गने गयेका छन ्। मी सभदुामका भाभनसहरु खोरानाराको 
वकनाय, िनजॊगरको छेउछाउ य फाटोको छेउछाउभा स–साना झऩुडी फनाई कष्टभम जीिन 
व्मभतत गदै आइयहेका छन ्। केवहराई गाउॉभा नावऩएका जग्गा बएताऩभन ऩूणिरुऩभा स्िाभभत्ि 
ऩाउन सकेको छैन । सिै सभम य आजिन जीिन धान्नभै रगाउन ुऩयेका कायण भसुहयको 
जशऺा य स्िास््म अिस्था हारसम्भ दमनीम छ । मस सभदुामका िारिाभरकाहरुराई 
विद्यारमसम्भ ऩगु्न धैयै कदिन छ । विद्यारमभा बनाि बएऩभन वटक्न सक्दैनन ् । मस 
सभदुामभा ७% भात्र साऺय छन।्भाभनसहरु ३५ देखी ४० िषिभै खानवऩनको कभी, आयाभको 
अबािरे फढुो जस्तो देजखन थाल्दछ । वियाभी बए उऩचाय गयाउन भजुस्कर ऩदिछ । 

मस ऩृ् िीभा फसोिास गने कुनै सभदुामरे आददभकारदेजख प्रमोग गदै आएका िनस्ऩभतहरुको 
िायेभा अध्ममन गने विऻानको ऺेत्रराई इ्नोिोटानी (Ethno–botany) बभनन्छ । 
िैऻाभनकहरुरे विभबन्न सभदुामरे प्रमोग गदै आएका िनस्ऩभतहरुको िायेभा खोज, अध्ममन 
अनसुन्धान य भूल्माङ्कन गदै आएका छन ्। भाभनसको जातीम उत्ऩभत जनु ऺेत्रभा हनु्छ य 
जस्तो सॊस्काय सॊस्कृभत विकास हनु्छ, त्मवह ऺेत्रभा ऩाईने िनस्ऩभतहरुको उऩमोग आ–आफ्नै 



वकभसभरे गदिछन ् । त्मसैरे सिै आददिासी सभदुामको सॊस्कृभत अनसुाय पयक पयक 
वकभसभरे विभबन्न िनस्ऩभतहरु प्रमोग गरययहेका हनु्छन ्। भाभनसको आधायबतू आि्मकताहरु 
गास, िास, कऩास िनस्ऩभत स्रोतफाट नै प्राप्त हनु्छ । मसका साथै जडीफटुी, घास, दाउया, काि, 

खय, धाभभिक तथा साॊस्कृभतक आददका राभग प्रमोग गरयन ेिनस्ऩभतहरुको प्रमोग ऩत्ता रगाई 
मसको प्रिर्द्िन गनिका राभग इ्नोिोटानीकर अध्ममन जरुयी छ ।  
नेऩारभा इ्नोिोटानीकर अध्ममन शरुु बएको २०० िषि बन्दा फढी बएको छ । सन ्
१८०२–३ भा स्कटल्माण्डका फ्राजन्सस ् फखुानन ् य सन ् १८२०–२१ भा नाथाभनमर 
िाभरचरे कािभाण्डौ उऩत्मका िरयऩरय ऩाईने िनस्ऩभतहरुको अध्ममन गने क्रभभा ऩयम्ऩयागत 
जातीम प्रमोगको िायेभा ऩभन अध्ममन गयेका भथए । मसयी शरुु बएको ethno-botanical 
अध्ममन चन्र भनघण्टु, विय भनघन्टु हदैु विभबन्न जाती जनजातीहरुभा ऩभन क्रभश् हदैु आएको 
ऩाईन्छ। विभबन्न अनसुन्धानकतािहरुरे ताभाङ जाती hftL (Manandhar, 1991; Shrestha, 1988; 

Luitel et al, 2014; Pangeni, 2008; Malla & Chhetri, 2009; Tamang, 2003; Upreti et al, 

2010; Joshi & Joshi, 2008), चेऩाङ जाती (Khan, 1998; Manandhar, 1989; Chapagain & 

Tamang, 2017),, दनिुाय जाती (Manandhar, 1990b), दयाई जाती (Dangol & Gurung, 2000), 

गरुुङ (Coburn,1984), भरम्फ ुजाती (Siwakoti & Siwakoti, 1998), थारु जाती (Dangol & 

Gurung, 1991; Ghimire, 2000), याउटे जाती (Manandhar, 1998),, भसुय जाती (Manandhar, 

1986a), शेऩाि जाती (Bhattarai, 1989a)आदद जातीरे प्रमोग गने िनस्ऩभतहरुको अनसुन्धान गयी 
अभबरेजखकयण गयेका छन ्। 

अध्ममन विभध 

मो अध्ममन बने धनषुा जजल्राको विभबन्न स्थानभा िसोिास गने भशुहय सभदुामरे प्रमोग गने 
िनस्ऩभतहरुको फायेभा गरयएको हो । मसको राभग सभहु छरपर गनुिका साथै सभदुामका 
अग्रजहरुसॉगै ऺेत्र भ्रभण गरयएको भथमो । नेऩारभा अवहरेको आधनुीवककयणरे गदाि 
ऩयम्ऩयागत रुऩभा प्रमोग गरयदै आएका सीऩहरु रोऩोन्भखु अिस्थाभा ऩगु्ने खतया यहेकोरे 
तत्कार अभबरेखवकयण गनुि आि्मक बएको छ । धनषुा जजल्राको गोविन्दऩयु, भखनऩयु, 
भङु्ग्ग्राहा, तेजनगय, काशीऩयु, बगिानऩयु, ऩयुन्दहवमा, ढोरफाजा, सफैरा, वकयतऩयु, यघनुाथऩयु, टोकी 
य सगुाभनकास ऺेत्रभा फसोफास गने भशुहय सभदुामभा गयजएको अध्ममन अनसुन्धानको 
नभतजाको रुऩभा मो नभतजा आएको हो । 
 
 



 

जडीफटुीको प्रमोगफाये फताउदै स्थानीम भशुहय भवहरा 

  



नभतजा 
धनषुा जजल्राका भशुहय सभदुामका भाभनसहरुरे प्रमोग गने िनस्ऩभतहरुको अध्ममनरे ४९ 
िानस्ऩभतक ऩरयिायका ८४ जजनसका ८७ प्रजातीका िनस्ऩभतहरु ऩयम्ऩयागत रुऩभा विभबन्न 
कामिभा प्रमोग गदै आएको ऩाइमो । मी िनस्ऩभतहरुभध्मे ३५ झाय, १५ फटु्यान, २७ रुख य 
१० रहये प्रजातीका यहेका छन ्। 

 

 

स्तम्बजचत्र: भशुहय सभदुामका भाभनसहरुरे प्रमोग गने प्रजाभतगत िनस्ऩभत सॊख्मा 

भशुहय सभदुामका भाभनसहरुरे िनस्ऩभतका विभबन्न बागहरु प्रमोग गदै आएको ऩाइमो । 
िनस्ऩभतका जया, काण्ड, चोऩ, फोक्रा, ऩात, पूर, पर, विउ जस्ता बागहरुराई चोटऩटक रागेभा, 
ज्ियो, रुघाखोकी, जजण्डस देजख जवटर वकभसभका स्िास््म सभस्माभा सभेत प्रमोग गरयदै 
आएको ऩाइमो ।

 

स्तम्बजचत्र:भशुहय सभदुामका भाभनसहरुरे प्रमोग गने बाग य िनस्ऩभत सॊख्मा 

0

10

20

30

40

झाय फटु्यान रुख रहया 

0

5

10

15

20

25



  



धनषुाका भशुहय सभदुामरे प्रमोग गने िनस्ऩभतहरुको विियण 

 
यभतगेडी/रारगेडी (Ratigedi) 

 

फैऻाभनक नाभ: Abrus precatorius L. 

िानस्ऩभतक ऩरयिाय:Leguminosae 

रहया 
प्रमोग गरयने बाग: विउ 

प्रमोग: कजजजमतभाय वऩसाफ योवकएभा पर खाने । 

Distr.: 300-1100m 

 

खमय (Khayar) 

फैऻाभनक नाभ: Acacia catechu (L. f.) Willd.  

िानस्ऩभतक ऩरयिाय:Leguminosae 

रुख 

प्रमोग गरयने बाग: काण्ड 

प्रमोग:बाजचएकोभा, भकेकोभा, ढाड दखेुभा काि ऩकाएय झोर खाने । 

आउॉभा खोटो खाने ।  

दात दखेुभा दभतिन गने । 

Distr.: 200-1400m 

 

दभतिन (Datiwan) 

फैऻाभनक नाभ: Achyranthes aspera L. 

िानस्ऩभतक ऩरयिाय:Amaranthaceae 

झाय 

प्रमोग गरयने बाग: जया 
प्रमोग:टाइपाइडभा जया घोटेय खाने । घाटी दखेुभा जया उभसनेय कुल्रा गने  

Distr.: 100-2900m 

 

फोझो (Bojho) 



फैऻाभनक नाभ: Acorus calamus L.  

िानस्ऩभतक ऩरयिाय: Acoraceae 

झाय 

प्रमोगगरयने बाग: जया 
प्रमोग:खोकीभा जया खाने । 

Distr.: 150-2000m 

फेर (Bel) 

फैऻाभनक नाभ: Aegle marmelos (L.) Correa 

िानस्ऩभतक ऩरयिाय: Rutaceae 

रुख 

प्रमोग गरयने बाग:फोक्रा, पर 

प्रमोग:गभॉभा पर सिित िनाएय खाने । 

Distr.: 150-1000m 

गन्धे  (Gandhe) 

फैऻाभनक नाभ: Ageratum conyzoides L. 

िानस्ऩभतक ऩरयिाय:Compositae 

झाय 

प्रमोग गरयने बाग: ऩात 

प्रमोग:काटेकोभा ऩात भाडेय रगाउने । 

Distr.: 200-2000m 

भनरो गन्धे (Nilo gandhe) 

फैऻाभनक नाभ: Ageratum houstonianum  Mill. 

िानस्ऩभतक ऩरयिाय: Compositae 

झाय 

प्रमोग गरयने बाग:ऩात 

प्रमोग:काटेकोभा ऩात भाडेय रगाउने । 

Distr.: 200-1300m 

 

प्माज (Pyaj) 

फैऻाभनक नाभ: Allium cepa L. 



िानस्ऩभतक ऩरयिाय: Amaryllidaceae 

प्रमोग गरयने बाग: ऩोटी/गाना 
प्रमोग:कान ऩाकेभा ऩातरो जझल्री फोक्रा वऩसेय कानभा रगाउने । 

Distr.: cultivated 

 

जघउ कुभायी (Ghiu kumari) 

फैऻाभनक नाभ: Aloe vera (L.) Burm. f. 

िानस्ऩभतक ऩरयिाय:Xanthorrhoeaceae 

झाय 

प्रमोग गरयने बाग: ऩातको यस 

प्रमोग:उच्च यक्तचाऩभा ऩात खाने । 

Distr.: cultivated 

छभतिन (Chhatiwan) 

फैऻाभनक नाभ: Alstonia scholaris (L.) R. Br. 

िानस्ऩभतक ऩरयिाय: Apocynaceae 

रुख 

प्रमोग गरयने बाग: फोक्रा 
प्रमोग: प्रसतुी हदुा, रयेु बएभा फोक्रा कुटेय यस दधु जस्तै खाने । 

Distr.: 100-500m 

सयन्ची साॉग (Vringaraj) 

फैऻाभनक नाभ: Alternantherasessilis (L.) R.Br. ex DC. 

िानस्ऩभतक ऩरयिाय: Amaranthaceae 

झाय 

प्रमोग गरयने बाग: ऩात 

प्रमोग: ऩखरा, आउॉभा जया कुटेय खाने । 

Distr.: 200-2000m 

कारभेघ/कल्ऩनाथ  (Kalomegh) 

फैऻाभनक नाभ: Andrographis paniculata (Brum. f.) Nees 

िानस्ऩभतक ऩरयिाय: Acanthaceae 

झाय 



प्रमोग गरयने बाग: ऩूयै फोट 

प्रमोग:रतुो, घाउ आएभा ऩूयै फोट कुटेय दल्ने, नहुाउने । ज्ियोभा ऩूयै फोट 
कुटेय झोर खाने । 

Distr.: 200-1000m 

सरयपा (Sarifa) 

फैऻाभनक नाभ: Annona squamosa L. 

िानस्ऩभतक ऩरयिाय: Annonaceae 

रुख 

प्रमोग गरयने बाग: पर 

प्रमोग: घाउभा वकया ऩयेभा ऩात भाडेय रगाउन, पर खान । 

Distr.: cultivated 

फडहय (Badahar) 

फैऻाभनक नाभ: Artocarpus lacucha Buch.-Ham.  

िानस्ऩभतक ऩरयिाय: Moraceae 

रुख 

प्रमोग गरयने बाग: चोऩ 

प्रमोग:घाउभा वकया ऩयेभा चोऩ रगाउने । फच्चाराई कजजीमत बएभा चोऩ खिुाउने 
। 

Distr.: 200-1200m 

कुयीरो/सताियी (Kurilo) 

फैऻाभनक नाभ: Asparagus racemosus Willd.  

िानस्ऩभतक ऩरयिाय:Asparagaceae 

झाय 

प्रमोग गरयने बाग: जया 
प्रमोग: धात ुयोगभा जया, भनुा तयकायी खान, जया दधुको भात्रा िढाउन 
सतु्केयीराई जयाको धरुो खिुाउने । 

Distr.: 100-2100m 

नीभ (Neem) 

फैऻाभनकनाभ: Azadirachta indica A. Juss.  



िानस्ऩभतक ऩरयिाय: Meliaceae 

रुख 

प्रमोग गरयनेबाग: ऩात 

प्रमोग: घाउभा, ऩेटभा वकया ऩयेभा, छाराभा घाउ, रतुो आएभा ऩात कुटेय 
रगाउने । 

Distr.: cultivated 

कुभबण्डो (Kuvindo) 

फैऻाभनक नाभ: Benincasa hispida (Thunb.) Cogn.   

िानस्ऩभतक ऩरयिाय: Cucurbitaceae 

रहया 
प्रमोग गरयने बाग: विउ, पर 

प्रमोग: अम्रो, सार नखसेभा िस्तरुाई खिुाउने । 

Distr.: cultivated 

कैजार (Kaijal) 

फैऻाभनक नाभ: Bischofia javanica Blume  

िानस्ऩभतक ऩरयिाय: Phyllanthaceae 

रुख 

प्रमोग गरयने बाग: काण्ड 

प्रमोग: आउ, हषािभा फोक्रा कुटेय झोर खाने । 

Distr.: 300-800m 

ऩनुनििा/खड्कुरे (Punarwa) 

फैऻाभनक नाभ: Boerhavia diffusa L. 

िानस्ऩभतक ऩरयिाय: Nyctaginaceae 

फटु्यान 

प्रमोग गरयने बाग: ऩूयै फोट 

प्रमोग: फाथ योगभा ऩात सागको रुऩभा ऩकाएय खाने । 

Distr.: 300-1200m 

भसभर (Simal) 

फैऻाभनक नाभ: Bombax ceiba L.  



िानस्ऩभतक ऩरयिाय: Bombacaceae 

रुख 

प्रमोगगरयने बाग: पूर, चोऩ 

प्रमोग: वऩसाि राभगयहने योग रागेभा फोक्रा तासेय कुटेय खाने । गयभ रागेभा 
फोक्रा तासेय कुटेय खाने ।आॉउभा पूर खाने । 

Distr.: 200-1500m 

ताडी (Tadi) 

फैऻाभनक नाभ: Borassus flabellifer L. 

िानस्ऩभतक ऩरयिाय: Arecaceae 

रुख 

प्रमोग गरयने बाग: चोऩ 

प्रमोग: ताडीको यसराई िाइनको रुऩभा तथा विउ खान सवकन्छ ।मसको यस 
फेरकुी सभमभा खाएभा भादकऩदाथिको काभ गछि । 

Distr.: cultivated 

ससो (Sarsyu) 

फैऻाभनक नाभ: Brassica campestris L. 

िानस्ऩभतक ऩरयिाय: Brassicaceae 

झाय 

प्रमोग गरयने बाग: तेर 

प्रमोग: विच्छीरे टोकेभा तेर रगाउने । 

Distr.: cultivated 

ऩत्थयचणूि (Patthar churna) 

फैऻाभनक नाभ: Bryophyllum pinnatum (Lam.) Oken 

िानस्ऩभतक ऩरयिाय: Crassulaceae 

झाय 

प्रमोग गरयने बाग: ऩात 

प्रमोग: ऩखरा, ऩत्थयीभा ऩात भथचेय खाने, आगोरे ऩोरेभा ऩात भथचेय यस दल्ने, 
वऩसाि ऩोरेभा भभश्रीसॉग भभसाएय ऩात कुटेय यस खाने । 

Distr.: 200-800m 



आॉक (Aank) 

फैऻाभनकनाभ: Calotropis gigantea (L.) Dryand. 

िानस्ऩभतक ऩरयिाय: Apocynaceae 

झाय 

प्रमोग गरयने बाग: चोऩ 

प्रमोग: भकेकोभा चोऩ रगाउने, दादभा चोऩ दल्ने, गोरुको काध सजन्नएभा 
ऩातरे सेक्ने । 

Distr.: 100-1000m 

भेिा (Mewa) 

फैऻाभनक नाभ: Carica papaya L. 

िानस्ऩभतक ऩरयिाय: Caricaceae 

फटु्यान 

प्रमोग गरयने बाग: पर 

प्रमोग: जजण्डसभा पर खाने । दादभा ऩातको चोऩ रगाउने । 

Distr.: cultivated 

याजिृऺ  (Rajbrikcha) 

फैऻाभनक नाभ: Cassia fistula L.  

िानस्ऩभतक ऩरयिाय:Leguminosae 

रुख 

प्रमोग गरयने बाग: पर, फोक्रा 
प्रमोग: कजजजमतभा, ऩखराभा, वऩसाि योवकएभा पर घोटेय खाने । 

Distr.: 150-1400m 

घोडताप्र े(Ghodtapre) 

फैऻाभनक नाभ: Centella asiatica (L.) Urb.  

िानस्ऩभतक ऩरयिाय: Apiaceae 

झाय 

प्रमोग गरयने बाग: जया 



प्रमोग: ज्ियोभा, ऩखराभा ऩात भथचेय यस खाने । ददभाग तेजजरो िनाउन य 
स्भयणशजक्त िढाउन ऩूयै फोट खाने । गभॉ रागेभा फोट भथचेय भभश्रीसॉग 
भभसाएय खाने ।  

Distr.: 100-1800m 

िनभाया (Banmara) 

फैऻाभनक नाभ: Chromolaena odorata (L.) King & H. Rob. 

िानस्ऩभतक ऩरयिाय: Compositae 

झाय 

प्रमोग गरयने बाग: ऩात 

प्रमोग: काटेकोभा ऩात भाडेय रगाउने । 

Distr.: 200-1300m 

 

तेजऩात/ऩत्रक (Tejpat) 

फैऻाभनक नाभ: Cinnamomum tamala (Buch.-Ham.) T. Nees & Eberm.  

िानस्ऩभतक ऩरयिाय: Lauraceae 

रुख 

प्रमोग गरयने बाग: ऩात 

प्रमोग: टाउको दखेुभा फोक्रा वऩसेय रेऩ रगाउने, ऩात भसराको रुऩभा प्रमोग 
गने ।  

Distr.: 450-2000m 

फाटुरऩाते (Batulpate) 

फैऻाभनक नाभ: Cissampelos pariera L. 

िानस्ऩभतक ऩरयिाय: Menispermaceae 

रहया 
प्रमोग गरयने बाग: ऩात, जया 
प्रमोग: काटेकोभा यगत फग्ने योक्नका राभग ऩात भाडेय रगाउने ।  

Distr.: 150-2200m 

 

भससस (Sissus) 

फैऻाभनक नाभ: Cissus quadrangularis L. 



िानस्ऩभतक ऩरयिाय: Vitaceae 

रहया 
प्रमोग गरयने बाग: ऩूयै फोट 

प्रमोग: हाडजोनॉ दखेुभा फोट ऩकाएय खाने । 

Distr.: 500m 

भनििुा (Nibuwa) 

फैऻाभनक नाभ: Citrus limon (L.) Osbeck 

िानस्ऩभतक ऩरयिाय: Rutaceae 

रुख 

प्रमोग गरयने बाग: पर 

प्रमोग: खटु्टा वहरोरे खाएभा भनििुाराई आगोभा तताएय दल्ने ।  

Distr.: cultivated 

क्माभनुा (Kyamuno) 

फैऻाभनक नाभ: Syzygium nervosu A. Cunn. ex DC. 

Cleistocalyx  operculatus (Roxb.) Merr. & L.M. Perry 

िानस्ऩभतक ऩरयिाय: Myrtaceae 

रुख 

प्रमोग गरयने बाग: फोक्रा, ऩात 

प्रमोग: वऩनासभा ऩातको सभुति जस्तै गयी भफडी फनाएय ताने्न । 

Distr.: 200-1400m 

बाटी (Vati) 

फैऻाभनक नाभ: Clerodendrum viscosum Vent. 

िानस्ऩभतक ऩरयिाय: Verbenaceae 

फटु्यान 

प्रमोग गरयने बाग: ऩात 

प्रमोग: कान ऩाकेभा ऩात सेकाएय ऩानी रगाउने । 

 ऩयेटको जकुा भानि ऩात कुटेय खाने । 

Distr.: 100-1500m 

 

भतरकय/गोरकाक्री (Gol kakri) 



फैऻाभनक नाभ: Coccinia grandis (L.). Voigt. 

िानस्ऩभतक ऩरयिाय: Cucurbitaceae 

रहया 
प्रमोग गरयने बाग: जया 
प्रमोग:गभॉरे चक्कय रागेभा ऩात िा ऩूयै फोट वऩसेय टाउकोभा रेऩ रगाउने  

Distr.: 200-900m 

भभचैमा झाय (Mirchaiya jhar) 

फैऻाभनक नाभ: Croton bonplandianus Baill 

िानस्ऩभतक ऩरयिाय: Euphorbiaceae 

झाय 

प्रमोग गरयने बाग: चोऩ 

प्रमोग: खटु्टा वहरोरे खाएभा, काटेकोभा चोऩ दल्ने ।  

Distr.: 100-400m 

आकाशफेरी/अभयरत्ती (Akashbeli) 

फैऻाभनक नाभ: Cuscuta reflexa  Roxb. 

िानस्ऩभतक ऩरयिाय: Convolvulaceae 

रहया 
प्रमोग गरयने बाग: ऩूयै फोट 

प्रमोग: जजण्डसभा ऩूयै रहया कुटेय खाने ।  

Distr.: 200-2200m 

दफुो (Dubo) 

फैऻाभनक नाभ: Cynodon dactylon (L.) Pers.  

िानस्ऩभतक ऩरयिाय: Poaceae 

झाय 

प्रमोग गरयने बाग: ऩूयै फोट 

प्रमोग: काटेकोभा भनु्टा भाडेय रगाउने । यगत जाने योग (bleeding) भा ऩूयै 
फोट कुटेय खाने ।  

Distr.: 100-3000m 

 

भससौं (Sissau) 



फैऻाभनक नाभ: Dalbergia sissoo Roxb. ex DC. 

िानस्ऩभतक ऩरयिाय:Leguminosae 

रुख 

प्रमोग गरयने बाग: काण्ड 

प्रमोग: गभॉ फेथाभा ऩात कुटेय यस खाने ।सेतो ऩानी िग्ने सभस्मा बएभा ऩात 
यातबय भबजाएय खाने ।  
Distr.: 200-1400m 

फाॉस (Bans) 

फैऻाभनक नाभ: Dendrocalamus strictus (Roxb.) Nees 

िानस्ऩभतकऩरयिाय: Poaceae 

फटु्यान 

प्रमोग गरयने बाग: फोक्रा 
प्रमोग: काटेकोभा फोक्रा खकेुय धरुो रगाउने ।  
Distr.: 150-1500m 

कुश (Kush) 

फैऻाभनकनाभ: Desmostachya bipinnata ( L. ) Stapf 

िानस्ऩभतक ऩरयिाय: Poaceae 

झाय 

प्रमोगगरयने बाग: जया 
प्रमोग: जकुा ऩयेभा जया कुटेय खाने ।  
Distr.: cultivated 

भगिा (Gittha) 

फैऻाभनक नाभ: Dioscorea bulbifera L. 

िानस्ऩभतक ऩरयिाय: Dioscoreaceae 

रहया 
प्रमोग गरयने बाग: tuber 

प्रमोग: विच्छीरे टोकेभा गानाको चोऩ रगाउने ।  

Distr.: 150-2100m 

 

 



बङृयाज (Vringaraj) 

फैऻाभनक नाभ: Eclipta prostrata(L.)L. 

िानस्ऩभतक ऩरयिाय:Compositae 

झाय 

प्रमोग गरयने बाग: ऩूयै फोट 

प्रमोग: काटेकोभा फोट ऩूयै भाडेय रगाउने । जजण्डसभा ऩूयै फोट य ऩहेरे 
(जॊगरी हरेदो)को जया खाने ।  
Distr.: 200-1200m 

भसउडी/ऩभसज (Siudi) 

फैऻाभनक नाभ: Euphorbia royleana Boiss.  

िानस्ऩभतक ऩरयिाय: Euphorbiaceae 

रुख 

प्रमोग गरयने बाग: चोऩ 

प्रमोग: वऩनासभा ऩात तताएय भनस्केको यस नाकभा रगाउने । फच्चाराई 
रुघाखोकी रागेभा ऩा ततएय तारभुा याख्न े। खोकी कपभा गदुी जघउभा 
ऩकाएय खाने ।  
Distr.: 500-1300m 

अयहरु/घण्टी पूर (Ghanti ful) 

फैऻाभनक नाभ: Hibiscus rosa-sinensis L. 

िानस्ऩभतक ऩरयिाय: Malvaceae 

फटु्यान 

प्रमोग गरयने बाग: कोवऩरा 
प्रमोग:आउॉ ऩयेभा पूरको कोवऩरा खाने ।  

Distr.: cultivated 

भसरु (Siru) 

फैऻाभनक नाभ: Imperata cylindrica (L.) Raeusch.  

िानस्ऩभतक ऩरयिाय: Poaceae 

झाय 

प्रमोग गरयने बाग: जया 



प्रमोग: जकुा ऩदाि जया घोटेय खाने ।  

Distr.: 100-2400m 

यातोऩाते झाय (Iodine phool) 

फैऻाभनक नाभ: Iresine herbstii Hook.. 

िानस्ऩभतकऩरयिाय: Amaranthaceae 

झाय 
प्रमोग गरयने बाग: ऩात 

प्रमोग: काटेकोभा ऩात भाडेय रगाउने ।  
Distr.: cultivated 

सजजिन (Sajiwan) 

फैऻाभनक नाभ: Jatropha curcas L.  

िानस्ऩभतक ऩरयिाय: Euphorbiaceae 

फटु्यान 

प्रमोग गरयने बाग: काण्ड, चोऩ 
प्रमोग: दात दखुाइभा डण्डीरे भाझ्ने । खटु्टा वहरोरे खाएभा चोऩ दल्ने ।  

Distr.: 500-1200m 

असयुो/फाकस (Asuro) 

फैऻाभनक नाभ: Justicia adhatoda L.  

िानस्ऩभतक ऩरयिाय: Acanthaceae 

फटु्यान 

प्रमोग गरयने बाग: ऩात 

प्रमोग: रुघाखोकी, कप, ज्ियो, टाउको दखेुभा, ऩेटको वकया भानि असयुोको 
ऩात, हल्दी, जघउ, भरयच ऩकाएय झोर खाने ।  

Distr.: 500-1600m 

भसभी (Simi) 

फैऻाभनक नाभ: Lablab purpureus (L.) Sweet 

िानस्ऩभतक ऩरयिाय:Leguminosae 

रहया 
प्रमोग गरयने बाग: ऩात 



प्रमोग:  दाद आएभा ऩात दल्ने । 

Distr.: cultivated 

भेहन्दी (Mehandi) 

फैऻाभनक नाभ: Lawsonia inermis L. 

िानस्ऩभतक ऩरयिाय: Lythraceae 

फटु्यान 

प्रमोग गरयने बाग: ऩात 

प्रमोग: वहरोरे खटु्टा खाएभा ऩात दल्ने ।  

टाउको दखु्न,े रयॊगटा राग्ने बएभा ऩात कुटेय रेऩ रगाउने ।  
Distr.: cultivated 

 

 

 

रोणऩषु्ऩी/गमु्भा (Dronapuspi) 

फैऻाभनक नाभ: Leucas cephalotes (Roth) Spreng. 

िानस्ऩभतक ऩरयिाय: Lamiaceae 

झाय 

प्रमोग गरयने बाग: ऩूयै फोट 

प्रमोग: वऩनासभा ऩात भाडेय रगाउने । करेजो सम्िजन्ध सभस्माभा साग 
उभसनेय खाने ।  
Distr.: 150-2300m 

भहिुा (mahuwa) 

फैऻाभनक नाभ: Madhuca longifolia ( J. konig ex L.) J. F. Macbr. 

िानस्ऩभतक ऩरयिाय: Sapotaceae 

रुख 

प्रमोग गरयने बाग: पर 

प्रमोग: भहिुाको पूराराई अन्नसॉग भभसाएय यक्सी फनाउन प्रमोग गछिन ्। 

Distr.: 150-500m 

भसन्दयेु (Sindure) 

फैऻाभनक नाभ: Mallotus philippensis (Lam.) Mull. Arg.  



िानस्ऩभतकऩरयिाय: Euphorbiaceae 

रुख 

प्रमोग गरयने बाग: फोक्रा 
प्रमोग: ऩखाराभा फोक्रा कुटेय खाने ।  

Distr.: 150-1800m 

आॉऩ (Aamp) 

फैऻाभनकनाभ: Mangifera indica L. 

िानस्ऩभतक ऩरयिाय: Anacardiaceae 

रुख 

प्रमोग गरयने बाग: फोक्रा, पर 

प्रमोग: जजण्डस, अभगाहा, वऩयीभा फोक्रा कुटेय नहुाउने, चनुा भभसाएय फाप भरने 
। 

Distr.: 150-700m 

गाउजो (Gaujo) 

फैऻाभनक नाभ: Millettia extensa(Benth.) Baker 

िानस्ऩभतक ऩरयिाय:Leguminosae 

फटु्यान 

प्रमोग गरयने बाग: जया 
प्रमोग: रतुोभा जया कुटेय रगाउने । 

Distr.: 200-1000m 

रजैनी/रज्जािती (Lajjawati) 

फैऻाभनक नाभ: Mimosa pudica L. 

िानस्ऩभतक ऩरयिाय: Leguminosae 

झाय 

प्रमोगगरयने बाग: जया 
प्रमोग: ऩखराभा जया कुटेय खाने । ऩाईल्स हदुा जया कुटे यस खाने । सेतो 
ऩनी फग्ने सभस्मा बएभा जया वऩसेय भभश्रीसॉग भभसाएय खाने । 

Distr.: 200-1200m 

तरुसी (Tulasi) 



फैऻाभनक नाभ: Ocimumtenuiflorum L 

िानस्ऩभतक ऩरयिाय: Lamiaceae 

झाय 

प्रमोग गरयने बाग: ऩात 

प्रमोग: ज्ियो, खोकीभा ऩात ऩकाएय भहसॉग भभसाएय खाने । 

Distr.: cultivated 

नाकविनी/फभगमाकाि (Nakhbeni) 

फैऻाभनक नाभ: Opuntia monacantha (Willd.) Haw. 

िानस्ऩभतक ऩरयिाय: Cactaceae 

फटु्यान 

प्रमोग गरयने बाग: पर 

प्रमोग: गाई िस्तरुाई सदॊ, खोकी रागेभा नागविनीको काण्ड ऩोरेय धतयुोको 
पर भभश्रीसॉग भभराएय खिुाउने । 

Distr.: 400-1800m 

चयीअभभरो (Chari amilo) 

फैऻाभनक नाभ: Oxalis corniculata L.  

िानस्ऩभतक ऩरयिाय: Oxalidaceae 

झाय 

प्रमोग गरयने बाग: ऩात 

प्रमोग: जजब्रोभा घाउ आएभा ऩूयै फोट चऩाउने, खाने । 

Distr.: 300-2900m 

वियी/ऩादेझाय (Padejhar) 

फैऻाभनक नाभ: Paederia foetida L. 

िानस्ऩभतक ऩरयिाय: Rubiaceae 

झाय 

प्रमोग गरयने बाग: जया, पर 

प्रमोग: जजण्डसभा जया कुटेय खाने । 

Distr.: 300-1800m 

 

थाकर (Thakal) 



फैऻाभनक नाभ: Phoenix acaulis Roxb.  

िानस्ऩभतक ऩरयिाय: Arecaceae 

फटु्यान 

प्रमोग गरयने बाग: ऩात, पर 
प्रमोग: ऩात सकुाएय यॊग रगाइ गनु्री सकुुर िनाउन प्रमोग गने बने पर 
जॊगरी परको रुऩभा खाने। 

Distr.: 100-500m 

 

खजयु (Khajuri thakal) 

फैऻाभनक नाभ: Phoenix dactylifera L. 

िानस्ऩभतक ऩरयिाय: Arecaceae 

फटु्यान 

प्रमोग गरयने बाग: पर 

प्रमोग: दात दखेुभा ऩात उभारेय कुल्रा गने।  

Distr.: cultivated 

 

अभरा (Amala) 

फैऻाभनक नाभ: Phyllanthus emblica L.  

िानस्ऩभतक ऩरयिाय:Phyllanthaceae 

रुख 

प्रमोग गरयने बाग: फोक्रा, पर 

प्रमोग: ग्माविक, रुघाखोकीभा दाना खाने य ऩखराभाफोक्रा तासेय कुटेय झोर 
खाने । 

Distr.: 150-1500m 

वऩऩरा (Pipla) 

फैऻाभनक नाभ: Piper longum L. 

िानस्ऩभतक ऩरयिाय: Piperaceae 

रहया 
प्रमोग गरयने बाग: पर 

प्रमोग: खोकीभा पर खाने । 



Distr.: 200-800m 

रुददरो (Rudilo) 

फैऻाभनक नाभ: Pogostemon benghalensis (Brum. f. ) Kuntze 

िानस्ऩभतक ऩरयिाय: Lamiaceae 

झाय 

प्रमोग गरयने बाग: ऩात 

प्रमोग: खोकीभा ऩात ऩकाएय खाने । 

Distr.: 150-1300m 

अम्फा (Amba) 

फैऻाभनक नाभ: Psidium guajava L.  

िानस्ऩभतक ऩरयिाय: Myrtaceae 

रुख 

प्रमोग गरयने बाग: फोक्रा, पर 

प्रमोग: ऩखराभा फोक्रा कुटेय खाने । 

Distr.: cultivated 

सऩिगन्धा/चाॉदभरुिा (Sarpagandha) 

फैऻाभनक नाभ: Rauvolfia serpentina (L.) Benth. ex Kurz 

िानस्ऩभतकऩरयिाय: Apocynaceae 

झाय 

प्रमोग गरयने बाग: जया 
प्रमोग: उच्च यक्तचाऩभा जया खाने । 

Distr.: 100-1000m 

अॉडेय (Ader) 

फैऻाभनक नाभ: Ricinus communis L. 

िानस्ऩभतक ऩरयिाय: Euphorbiaceae 

फटु्यान 

प्रमोग गरयने बाग: ऩात, जया 
प्रमोग: जोनॉ दखुाइभा तेर रगाएय भाभरस गने । 

Distr.: 100-2400m 

उख ु(Ukhu) 



फैऻाभनक नाभ: Saccharumofficinarum L. 

िानस्ऩभतक ऩरयिाय: Poaceae 

झाय 

प्रमोग गरयने बाग:काण्ड 

प्रमोग: जजण्डसभा उखकुो राथ्रा चऩाएय खाने । 

Distr.: cultivated 

 

कुसभु (Kusum) 

फैऻाभनक नाभ: Schleichera oleosa (Lour.) Merr. 

िानस्ऩभतक ऩरयिाय: Sapindaceae 

रुख 

प्रमोग गरयने बाग: पर 

प्रमोग: पर खान । 

Distr.: 100-500m 

भतर (Til) 

फैऻाभनकनाभ: Sesamum indicum L. 

Sesamum iorientale L. 

िानस्ऩभतक ऩरयिाय: Pedaliaceae 

झाय 

प्रमोग गरयने बाग: विउ 

प्रमोग: बरामो उथ्रभेा दाना वऩनेय रगाउने । 

Distr.: cultivated 

सार (Sal) 

फैऻाभनकनाभ: Shorea robusta Gaertn.  

िानस्ऩभतक ऩरयिाय: Dipterocarpaceae 

रुख 

प्रमोग गरयने बाग: चोऩ, फोक्रा 
प्रमोग: आउॉभा खोटो खाने । 

Distr.: 100-1500m 

कल्चेडा (Kalcheda) 



फैऻाभनक नाभ: Solanum virginianum L. 

िानस्ऩभतक ऩरयिाय: Solanaceae 

झाय 

प्रमोग गरयने बाग: जया 
प्रमोग: टाॉइपाइडभा जया घोटेय खाने । 

Distr.: 300-900m 

जाभनुा (Jamuna) 

फैऻाभनक नाभ: Syzygium cumini (L.) Skeels  

िानस्ऩभतक ऩरयिाय: Myrtaceae 

रुख 

प्रमोग गरयने बाग: फोक्रा 
प्रमोग:ऩखराभा फोक्रा कुटेय खाने । दाॉत दखेुभा फोक्रा ऩकाएय ऩानीरे 
कुल्रा गने । 

Distr.: 300-1200m 

समऩत्री/गेनापूर (Sayapatri) 

फैऻाभनक नाभ: Tagetes erecta L. 

िानस्ऩभतक ऩरयिाय: Compositae 

झाय 

प्रमोग गरयने बाग: ऩात 

प्रमोग: ज्ियो आएभा, टाउको दखेुभा, घाटी दखेुभा पूर खाने ।  

कान दखेुभा ऩात भाडेय यस तताएय कानभा रगाउने । 

Distr.: cultivated 

वऩडाय (Pidar) 

फैऻाभनक नाभ: Tamilnadia uliginosa (Retz.) Tirveng. & Sastre 

िानस्ऩभतक ऩरयिाय: Rubiaceae 

रुख 

प्रमोग गरयने बाग: पर 

प्रमोग: खटु्टा वहरोरे खाएभा दाना वऩनेय रगाउने । 

Distr.: 150-600m 



अजुिना (Anujchhal) 

फैऻाभनक नाभ: Terminalia arjuna ( Roxb. ex DC. )  Wight. & Arn. 

िानस्ऩभतक ऩरयिाय: Combretaceae 

रुख 

प्रमोग गरयने बाग: फोक्रा 
प्रमोग: उच्च यक्तचाऩ य ऩाइल्सभा फोक्रा कुटेय खाने । 

Distr.: cultivated 

फयो (Barro) 

फैऻाभनक नाभ: Terminalia bellirica (Gaertn.) Roxb.  

िानस्ऩभतक ऩरयिाय: Combretaceae 

रुख 

प्रमोग गरयने बाग: पर 

प्रमोग: ग्माविक, रुघाखोकीभा दाना चसेुय खाने य ऩखराभा फोक्रा तासेय कुटेय 
यस खाने । 

Distr.: 300-1100m 

हयो (Harro) 

फैऻाभनक नाभ: Terminalia chebula Retz. 

िानस्ऩभतक ऩरयिाय: Combretaceae 

रुख 

प्रमोग गरयने बाग: पर 

प्रमोग: ग्माविक, रुघाखोकीभा दाना य फोक्रा ऩखाराभा । 

Distr.: 150-1100m 

गजुो (Gurjo) 

फैऻाभनक नाभ: Tinospora sinensis (Lour.) Merr. 

िानस्ऩभतक ऩरयिाय: Menispermaceae 

रहया 
प्रमोग गरयने बाग: काण्ड 

प्रमोग: ग्माविकभा रहया कुटेय िा चऩाएय खाने । 

Distr.: 300-1200m 



भेथी (Methi) 

फैऻाभनक नाभ: Trigonella foenum-graecum L.   

िानस्ऩभतक ऩरयिाय: Leguminosae 

झाय 

प्रमोग गरयनेबाग: विउ 

प्रमोग: आखाॉ ऩाकेभा दाना भबजाएय वऩत्तरको थारभा यगडेय आखाभा रेऩ 
रगाउने । भवहनािायी गडफड बएभा दाना ऩकाएय खाने । 

Distr.: cultivated 

ऩटेय (Pater) 

फैऻाभनक नाभ: Typha angustifolia L. 

िानस्ऩभतक ऩरयिाय: Typhaceae 

झाय 

प्रमोग गरयने बाग: काण्ड 

प्रमोग: डािराई सकुाएय भबजाएय गनु्री सकुुर िनाउन । 

Distr.: 110-200m 

हड्चयु (Hadchur) 

फैऻाभनक नाभ: Viscum album L. 

िानस्ऩभतक ऩरयिाय:Santalaceae 

झाय 

प्रमोग गरयने बाग: ऩूयै फोट 

प्रमोग: बाजचएकोभा ऩूयै फोट कुटेय रगाउने ।  

Distr.: 110m 

भसभरी (Simali) 

फैऻाभनक नाभ: Vitex negundo L. 

िानस्ऩभतक ऩरयिाय:Lamiaceae 

फटु्यान 

प्रमोग गरयने बाग: ऩात 

प्रमोग: ज्ियो आएभा, टाउको दखेुभा भनु्टा खाने । 

Distr.: 100-1200m 

 



 

धैमायो (Dhayero) 

फैऻाभनक नाभ: Woodfordia fruticosa (L.) Kurz  

िानस्ऩभतक ऩरयिाय: Lythraceae 

फटु्यान 

प्रमोग गरयने बाग: पूर 

प्रमोग: ऩखरा, आउॉभा पूर खाने । 

Distr.: 500-1700m 

दशिनवऩऩर (Darsan pipal) 

फैऻाभनक नाभ: Zantedeschia aethiopica (L.)Spreng. 

िानस्ऩभतक ऩरयिाय: Araceae 

झाय 

प्रमोग गरयने बाग: जया, चोऩ 

प्रमोग: वऩनासभा ऩातको यस भाडेय नाकभा रगाउने । 

Distr.: 500-1500m 
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